Nuestra carrera solidaria

Resumen

Age category

6 - 9 afnos

Topic

Datos y estadistica
Geometria

Medida

NUmeros y operaciones
Total duration

495 minutes

Los alumnos organizardn una carrera con fines solidarios (eligiendo la organizaciéon benéfica, la longitud de la ruta, el disefio
de los dorsales...).

Problemas a afrontar:

A los alumnos se les plantea el reto de disefiar, organizar y llevar a cabo una Carrera solidaria en la que los alumnos (y otros
miembros de la comunidad educativa) puedan participar.

Contexto real

Motivacion en el mundo real

En la Antigua Grecia, era costumbre organizar carreras para celebrar diversos eventos, desde un funeral hasta un dia
festivo. De ahi viene la celebracién de los Juegos Olimpicos, que se llevan a cabo en diferentes ciudades. Las carreras eran
una fuente de esfuerzo y mejora personal en las que los atletas buscaban mejorar sus resultados.

Se ha demostrado que el deporte es una actividad saludable y muy beneficiosa para la mente, y también un medio para
lograr los suefos.

La motivaciéon de esta actividad serd organizar y llevar a cabo una actividad deportiva, con el objetivo de desarrollar la
solidaridad.

Objetivos

Habilidades
Dominio general:

e Tomar la iniciativa, ser responsable, hacer decisiones, resolver problemas, ... (para organizar una carrera solidaria lo
mejor posible)

e Habilidades sociales (ser capaz de ayudar a otros, trabajar juntos, ...)

e Comunicaciéon (reclamo)

e Planificacién (definir una estrategia para organizar una carrera benéfica)

Matematicas

e Ser capaz de dibujar y describir un boceto de un itinerario para una carrera.

Co-funded by the oo Hani
Erasmus+ Programme APM | et 55§ : aninge
of the European Union = T ommun

Linbepryiiad Y piacked

L]



L[]

L[]

L[]

L[]

Ciencias

e Ser capaz de identificar comidas saludables y habitos de vida saludables, y sus beneficios para el cuerpo.
e Ser capaz de controlar y gestionar el reciclaje de los desperdicios generados.
e Planificar y organizar actividades temporales utilizando un calendario.

Tecnologia/Ingenieria

Medir magnitudes: utilizando objetos e instrumentos (como cuerdas o cintas de medicién) para medir distancias.
Ser capaz de comparar nimeros en un contexto familiar (el coste de la comida).
Identificar las monedas de euro y establecer equivalencias entre ellas.

Planificar y organizar tareas en un calendario.

e Planificar la organizaciéon de una Carrera y su difusién. Detectar acciones relevantes, gestionar el proceso y la toma de
decisiones.

e Disefar y crear dorsales para identificar a los corredores.

e Aprovechar al méximo los recursos tanto materiales como humanos disponibles en la escuela durante la planificacién y
la organizacién de la carrera.

Areas de conocimiento

Matematicas:

e Bocetos e itinerarios: lineas rectas y curvas.
e NUmeros naturales. Operaciones sencillas y estimaciones de cantidades.
e Medicién de magnitudes: distancia, capacidad, masa y tiempo. Realizar mediciones.
e El euro. El valor de las monedas y billetes mas comunes.
e Recopilacién y gestién de datos.
Ciencias:

e Habitos saludables: alimentacién, alimentacién equilibrada y los beneficios de las actividades deportivas.
e Control y tratamiento de residuos, reciclaje.

Sociedad:

e Valores sociales: responsabilidad, sensibilizacién social y solidaridad.

Metodologia
Part | Descripcidn Timing
1 |Presentacion del reto 45'

Trabajo para toda la clase. Presentaciéon del contexto y la motivacién real a los nifios. El profesor deberia
centrarse en la sensibilizacién., La clase puede comenzar buscando posibles organizaciones benéfica a las
que darles los fondos recibidos. Deberian debatirse potenciales empresas que patrocinen el evento.
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Habitos saludables 45'
Habitos saludables a través de la nutricidon y el deporte. Se deberia debatir contenido cientifico sobre lo que
nuestro cuerpo necesita para hacer ejercicio. Se presentan diferentes habitos de alimentacién saludables y

el deporte como una forma de mantener a nuestro cuerpo en forma.

Vamos a planificar la carrera 45'
Los alumnos deberian coger un calendario y planificar la mejor fecha para la carrera. Deberian tener en
cuenta todas sus otras actividades, como vacaciones y cosas asi, asi como la preparaciéon previa de la
carrera. El registro debe ser tenido en cuenta y, si es posible, organizado con la ayuda de la secretaria del
centro, quienes seran los responsables de recopilar los registros y las tasas.

Difusion de la carrera (péster, video) 45'
Los alumnos, en grupos pequefios, preparan pdsters y sefiales para presentar la carrera a la comunidad del
colegio. También se pueden realizar pequefios videos en los que se muestre la actividad, y subirlos a
YouTube para que las familias también estén al tanto del evento.

Explorando nuestro entorno 45'
Los alumnos buscan posibles rutas. Pueden utilizar Google Maps o herramientas similares para medir
distancias, dentro o fuera del colegio, posibles espectadores, etc. La introduccién a la medicién de
longitudes también puede realizarse con la ayuda de cuerdas de una forma manipulativa, en la localizacién

final de la carrera.

Dorsales de la carrera 45'
Identificar a los corredores, darles nimeros y mostrarles a todos los espectadores de qué se trata la carrera

es muy importante para lograr un impacto en la comunidad. Los nifios deben discutir su indumentaria o los
dorsales que disefiaran para la ocasién, y crearlos.

Aprovisionar a los corredores 45'
Aprovisionar los puntos de refrigerio de la carrera es importante para mantener a los corredores sanos y

con energia. Los alumnos debatirdn qué proporcionarles basdndose en la salud, un andlisis de costes, los
beneficios econémicos, etc.

Aprovisionamiento 45'
Esquema de aprovisionamiento: dénde (comparar costes, folletos en tiendas del barrio) y cuanto
(dependiendo del nUmero de participantes). Estimar los costes y los requisitos segin el
precio/persona/unidades por kg (en el caso de frutas). Botellas de agua (1 1, 1/2 1).

Preparacion de la carrera 45'

Organizacién inmediatamente anterior a la carrera: delimitar el circuito, proporcionar los dorsales y
preparar las provisiones en los puntos de avituallamiento. Atmdésfera (musica, decoracién).
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10 |Celebracion de la carrera 45'

iCorre! iDisfruta! jDiviértete!

11 |[Conclusion 45'

Los alumnos preparan un video corto o un relato (2 o 3 minutos) con las conclusiones: ;Qué has aprendido?
;Por qué es importa? ;Qué mas te gustaria aprender sobre este tema?

Visualizar los videos o hacer que todos los grupos hagan sus presentaciones y recopilen ideas para concluir
la actividad con una reflexién sobre todas las matematicas que han utilizado a la hora de resolver los
problemas.

Organization

Materiales

e Cartulinas/pegatinas para hacer los dorsales
e Cuerdas, cintas métricas

e Cinta o conoces para marcar la ruta.

e Muebles para dejar la comida y la bebida en los puntos de avituallamiento durante la Carrera.
e Papel A3/A4 grueso para crear el mapa.

Agrupacion

Los estudiantes deberian trabajar en grupos de 4 a 5 alumnos. Se debe animar a todos los grupos a que tengan miembros
con diferentes habilidades, tales como: orientacién especial, habilidades motoras finas, creatividad, habilidades TIC y
comunicacién verbal.

Didactica

Preguntas utiles

e jHas participado alguna vez en una carrera solidaria? ;Cual fue la causa de esa carrera?

e ;Es aconsejable correr justo tras comer? ;Es aconsejable beber cuando estds haciendo deporte?

e ;Qué ocurre en tu cuerpo cuando haces deporte?

e ;COmo te sientes después de hacer deporte? ;Duermes mejor si has hecho deporte?

e ;Cuanto tiempo crees que tardarias en dar una vuelta al colegio? Si das dos vueltas, ;te tomard el doble de tiempo?
e ;Le tomard el mismo tiempo a nuestro profesor que a uno de nosotros?

e ;Qué alimentos te ayudan a estar sano y ser mas rapido en una carrera?

e ;Qué necesitamos para organizar una carrera solidaria?

e ;Qué necesitamos para participar en una carrera?

Adaptac iones

La adaptacién de la actividad estard marcada por la mayor o menor responsabilidad que se pueda asignar a los alumnos, en
funcién de su edad y capacidades. Si los estudiantes son muy jévenes (6-7 afios) y no conocen las organizaciones benéficas,
el profesor puede sugerirles que busquen informacién. Durante la planificacién, el profesor también puede sugerir las
acciones necesarias que los estudiantes pueden no haber pensado, y seleccionar acciones en las que los estudiantes puedan
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tomar la iniciativa o tener poder de decisién. Para la difusién, los estudiantes mas jévenes (6-7 afios) pueden dibujar un
péster sobre la carrera para que se difunda en la escuela o en el barrio; los estudiantes mayores (8-9 afios) pueden
organizar la grabacién de un video para su difusién en la escuela, o ambas formas de difusién pueden combinarse en funcién
de las capacidades de los estudiantes. Al realizar mediciones, los alumnos més pequefios utilizardn un objeto conocido (por
ejemplo, cuerdas, que pueden ser creadas por el profesor y tener una medida especifica, como un metro), o una cinta
métrica. En los andlisis de costes, el profesor preparard la informacién para los alumnos mds pequefios (6-7 afos),
transformando el valor numérico del precio en las monedas que se necesitan para completar el pago; los alumnos mayores
pueden comparar las cantidades directamente (aunque siempre con el apoyo del material concreto de las monedas para los
que lo necesiten). Algo similar sucederd para la estimacién de la cantidad de alimentos necesarios (fruta, bebidas),
especialmente si el nimero de participantes en la carrera es grande y puede llegar a cantidades con una magnitud que los
alumnos no puedan dominar. En ese caso, la carrera podria tener una participacién mas restringida (o los alumnos podrian
manejar una porcién de los participantes) para hacer que la actividad sea comprensible para ellos.

Evaluacion
Evaluacién del profesor:

e Planificacién (secuencia y temporalidad): todos los grupos deben ser capaces de completar la actividad planificada en
tiempo.

e Planificacién (agrupaciones): la agrupacién inicial fue adecuada y no hubo problemas en los grupos.

e “Preparacién”: la motivacién ha sido adecuada y los alumnus han participado con entusiasmo en todas las actividades.

e “Preparacién”: los miembros de los diferentes grupos han respetado y valorado las habilidades de otros, trabajando
juntos y asegurandose que todo el mundo alcanza el objetivo propuesto.

e "Preparacién”: el profesor actla como un guia en el Desarrollo de las sesiones.

Evaluacién para los alumnos:
La escala de 5 niveles para la evaluacién de los alumnos debe evaluar si:

e Comprenden la necesidad de ayudar a gente necesitada.

e Deciden qué participantes van a formar parte de la carrera, justificando su respuesta.
e Comprenden qué es la alimentacién saludable

e Comprenden los beneficios en la salud de comer sano y hacer deporte.

e Planifican eventos y calculan periodos de tiempo en el calendario.

e Estiman distancias con los instrumentos y las unidades apropiadas.

e Diseflan y elaboran materiales para la difusién del evento programado.

e Estiman un presupuesto econémico y las relaciones entre ingresos y gastos

e Distribuyen y organizan espacios para el desarrollo del evento.

e Eligen el escenario adecuado para la celebracién de la carrera.

Trucos y consejos

Los alumnos decidiran los participantes en la carrera, el precio de la inscripcién y la posible presencia y ubicacién del publico
durante la carrera.

Consideramos que el proceso de inscripcién debe ser realizado por un adulto con la posible colaboracién del equipo
directivo del centro.

Una propuesta de ampliacién es crear un ambiente agradable en los momentos antes y después de la carrera. Esto podria
incluir una actuacién de algunos estudiantes utilizando instrumentos de percusién, percusién corporal, instrumentos
musicales de material reciclado, etc.
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