Vvart Valgorenhetsiopp

Sammanfattning

Age category

6-9ar

Topic

Statistik

Geometri

Mattenheter

Taluppfattning och tals anvandning
Total duration

495 minutes

Eleverna organiserar ett lopp i solidaritetssyfte. De huvudsakliga aktiviteterna dar eleverna deltar ar: i att promota och
utveckla bra halsovanor, att valja och mata rutten, organisering av loppet, grova berakningar av budgeten, designa bibs,
samla in pengar och valja valgérenhet.

Problem att losa

Eleverna kommer designa, organisera och utféra valgérenhetsloppet.

Verklighetsbaserat

Verklighetsférankring

| antikens Grekland var det vanligt att anordna lopp for att fira i olika situationer, bland annat vid begravningar och olika
helgdagar. Fran detta kom de olympiska spelen som hélls i olika stader. Loppen var ett sétt att visa sin férmaga och ett satt
att férbattra sig sjalv da idrottarna alltid forsdkte forbattra sina resultat.

Det har visat sig att sport ar halsosamt och mycket fordelaktigt for bade kropp och knopp. Det &r ocksa ett satt att sitta mal
och na sina drémmar.

Projektets syfte ar att organisera och utféra en idrottsaktivitet i syfte att utveckla solidaritetstank.
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Mal

Egenskaper

o Naturvetenskap
o Ha kdnnedom om vilken kost som ar nyttig och vad en halsosam livsstil innebar samt hur halsorelaterde vanor
paverkar kroppen.
o Kunna sortera och hantera atervinningen av det skrép projektet genererar.
o Planera och organisera aktiviteter med hjalp av en kalender.
o Matematik
o Kunna rita och beskriva en ritning pa loppets rutt.
o Mata magnitud: anvanda objekt och instrument for att mata langder (t.ex rep eller tejp)
o Kunna jamféra nummer i ett for eleven bekant sammanhang (t.ex kostnaden for mat)
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o Identifiera olika svenska mynt och sedlar samt skilja dess varden at.
o Placera och organisera uppgifter i en kalender.

¢ Teknik

o Planera organisationen for loppet och identifiera viktiga handlingar, satt att hantera beslutsfattandet.
o Designa och skapa bibs for att identifiera loppets deltagare.

o Maximera effektiviteten i anvandandet av materialet och det tillgangliga manskliga kapitalet vid planering och

organisering av loppet.

Kunskap

e Halsosamma vanor: kost, kostbalansering, férdelarna med fysisk aktivitet.

¢ Kontroll och hantering av avfall, dtervinning.

e Sociala egenskaper: ansvar, social medvetenhet och solidaritet.

e Ritningar och rutt. Raka linjer och kurvor

e Naturliga tal. Simpla utréakningar och prognoser av kvantiteter.

e Matning av magnituder: 1angd, kapacitet, massa, tid. Utféra matningar.

e Kronan. Vardet pa de vanligaste mynten och sedlarna.

e Datasamling och datahantering.

Metod
Part | Beskrivning Timing

1 |Presentation av projektet 45'
Helklassarbete. Presentera kontexten eller verklighetsforankringen fér eleverna. Lararen bér fokusera pa
gbra eleverna uppmarksammade om valgérenhet. Klassen bdér bdrja med att soka efter eventuella
valgérenhetsorganisationer som de insamlade pengarna kan ga till. Potentiella sponsorer bér diskuteras.

2 |Halsosamma vanor 45'
Halsosamma vanor genom naring och sport. Vetenskaplig underlag bér tas upp kontext till vad var kropp
behdver for att kunna fungera. Halsosamma kostvanor och idrott som satt att halla vara kroppar friska
presenteras.

3 |Planera loppet 45'
Eleverna bdr f& en kalender och planera det basta datumet for loppet. De bér ha andra aktiviteter,
studiedagar och liknande i dtanke nér de satter ett passande datum. Registreringen bér tankas 6ver och om
det ar mojligt organiseras via en kommitté som ansvarar for att ta emot registreringar samt avgifter.

4 |Marknadsfoéring av loppet (poster, video) 45'

Eleverna far forbereda affischer och skyltar i sma grupper. Dessa presenteras sedan for skolan.Korta klipp
med elever som presterar aktiviteten kan laddas upp pa Youtube sa att familjerna ocksa kan informeras om
eventet.
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5 |Utforska omgivningen 45!
Barnen tittar pa eventuella rutter. De kan anvanda Google Maps och liknande verktyg for att mata avstand,
inne och utanfér skolan, méjliga laktare, etc. Introducering till Idngenheter can ocksa géras med hjalp av rep
i ett manipulativt satt vid den avsedda platsen for loppet.

6 |Bibs 45'
Identifiera deltagarna, ge dem nummer, visa askadarna vad som ar viktigt fér att pavera sin omgivning.
Eleverna bor diskutera sina outfits eller bibs de kommer att tillverka for loppet och sedan faktisk géra dem.

7 |Ge deltagarna mat 45'
Utfodring vid vatskekontrollerna ar viktigt fér att halla deltagarna friska och energirika. Eleverna bor
diskutera vad de ska dela ut till deltagarna baserat pa halsa, kostanalys, ekonomiska aspekter etc.

8 |Utfodring 45"
Utfodringsschema: Var (jamfér kostnader, broschyrer fér néarliggande affarer) och hur (beroende pa
deltagarna). Rdkna pa kostnader och behovet baserat pad pris per person/enhet per kg. Vatenflaskor (1l,

1/21).

9 |Precis fore loppet 45!
Organisering precis fére loppet: Avgransa spraet, dela ut bibs och férbered proviant vid vétskekontrollerna.
Atmosfar (musik och dekoration).

10 |Loppet 45'
Spring! Ha kul!

11 |Sammanfatta 45'
Eleverna kan férbereda en kort video eller ett tal (tva till tre minuter) med slutsatser kring: Vad har du lart
dig? Varfor ar detta viktigt? Vad mer skulle du vilja lara dig om amnet?

Titta pa videos eller 13t alla grupper géra presentationer och samla idéer fér att avsluta aktiviteten med en
reflektion kring all matematik som anvants vid I6sningen pa problmet.

Organization

Material

o Kort/klistermarker att géra bibs med

e Rep, tejp

e Koner och tejp for att markera rutten

e Mdbler amnade for mat och vatten vid vatskekontrollerna.

o Tjockt A3/Ad-papper for att gbéra kartan pa
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Gruppindelning

Eleverna bor arbeta i grupper om fyra till fem barn. Alla grupper bér uppmuntras att ha medlemmar med olika egenskaper
som; rumsuppfattning, finmotorik, kreativitet, 1T-kunskap och verbal kommunikation.

Handledning

Anvandbara fragestallningar

. Har du nagonsin deltagit i ett valgérenhetslopp? Vad ville loppet uppmarksamma?

. B6r man springa direkt efter man &tit? Bér man dricka nar man tranar?

. Vad hande med kroppen nar man utfér en fysisk aktivitet?

. Hur kdnner du dig efter att ha utfort en fysisk aktivitet? Sover du battre? How do you feel after doing sport?
. Hur 18ng tid tror du det tar att springa runt skolan? Om vi gér tva varv, kommer det ta dubbelt sa 1&ang tid?

. Kommer det ta lika Iang tid for var larare att springa runt skolan som fér o0ss?

. Vilken mat hjalper oss att vara friska och bli snabbare under loppet?

. Vad behdver vi for att organisera ett valgérenhetslopp?

. Vad behdver vi for att delta i loppet?

Anpasshing

Anpassning bér ske med hansyn till elevernas alder, kunskap och férmaga. Under planeringsstadiet kan lararen foresla
handlingar som eleverna sjalva kan ha missat eller inte vetat om varit viktigt. Gallande marknadsféring av projektet kan de
yngre eleverna rita kartor som de sedan kan satta upp som affischer runt skolan alt. dela ut till de aldre eleverna. De aldre
eleverna & sin sida kan istallet géra en youtubefilm i syfte att 6ka spridningen av projektet. Nar det kommer till att géra
matningar kand det vara fordelaktigt om eleverna anvander objekt som ar bekanta for dem (t.ex rep eller tejp). |
kostanalysen kan lararen (ifall eleverna &r unga) omvandla de numeriska vardena till mynt och sedlar. Nagot liknande kan
goras gallande uppskattning av dtgangen av frukt och vatten.

Bedémning
Larares bedomning

Planering : Alla grupper har kunnat slutféra den schemalagda aktiviteten i tid.

Planering: Den initiala gruppindelningen var adekvat.

Coachning: Motivationen har varit adekvat och eleverna deltog entusiastiskt i samtliga aktiviteter.
Coachning: Medlemmarna i de olika grupperna respekterade och vardesatte varandras egenskaper, arbetade
tllsammans och sag till att alla nddde de satta malen.

Coachning: Lararen guidade eleverna i projektets utveckling.
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Elevbedomning

Den femskaliga elevbedémningen bér inkludera huruvida:
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e De forstod nddvandigheten av att hjalpa utsatta.

e De beslutade vilka deltagare som skulle delta i loppet och ifall de kunde legitimera svaret.
e De forstod vad halsosam kost innebar.

e De forstod férdelarna halsosam diet och motion innebar.

e De planerade evenemanget och beraknade tidsperioder i en kalender.

o De berdknade avstand med adekvata instrument och enheter.

e De designade och utvecklade material for marknadsféring av evenemanget.

o De berdknade budgeten och férhallandet mellan inkomster och avgifter.

e De distribuerade och organiserade ytor for forberedelser av evenemanget.

e De valde rat forutsattningar for utférandet av loppet.

Tips & tricks
Eleverna kommer f& besluta vilka som far delta i loppet, kostnaden fér registrering samt plats fér loppet.

Vi tror att registreringsprocessen boér utféras av en vuxen med modjlighet till samarbete med lokala centrumets
underhallsteam.

Ett forslag pa forlangning ar att skapa en gemytlig atmosfar vid tillfallena fére och efter loppet. Detta kan inkludera
upptradanden av vissa elever som anvander instrument,

We believe that the registration process should be carried out by an adult with the possible collaboration of the centre's
management team.

A proposal for expansion is to create a lovely atmosphere in the moments before/after the race. This could include a
performance by some students using percussion instruments, body percussion, instrument av atervunnet material etc.
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